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„Nejšťastnější jsou ti, kteří nejvíce pomáhají druhým“
Booker T. Washington
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Milí přátelé, 

 

rok 2025 byl pro naši organizaci dalším 

rokem intenzivní práce s rodinami v obtížné 

životní situaci. Setkávali jsme se s příběhy 

plnými nejistoty, ale také s velkou snahou 

rodičů hledat řešení a vytvářet pro své 

Mgr. Barbora Černá, předsedkyně

děti bezpečné a stabilní prostředí. Právě v těchto chvílích si znovu 

potvrzujeme, jak důležitá je dostupná a citlivá podpora rodin.

Naše práce by nebyla možná bez nasazení všech spolupracovníků, 

kteří svou činnost vykonávají s respektem, empatií a profesionalitou. 

Velké poděkování patří také všem dárcům, partnerům a 

podporovatelům, kteří nám dlouhodobě projevují důvěru a umožňují 

nám naši pomoc rozvíjet.

 

Věřím, že i v budoucnu budeme moci stát po boku rodin, které naši 

podporu potřebují, a společně s nimi hledat cesty k větší jistotě a 

naději.                                  
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Rodinám nabízíme podporu v několika oblastech, které na 
sebe navazují a doplňují se. Právě jejich propojení umožňuje 
reagovat na situaci rodin komplexně a s ohledem na jejich 
skutečné potřeby.

Odborná psychologická podpora pro děti i rodiče 
Pomáháme rodinám zvládat psychickou zátěž, složité vztahy 
i výchovné výzvy. Dětem nabízíme bezpečný prostor pro 
pochopení emocí a posílení sebejistoty, rodiče podporujeme 
v hledání funkčních a dlouhodobě udržitelných cest 
v rodinném životě. 
 
Materiální zajištění v obtížných chvílích 
Zprostředkováváme pomoc, která má konkrétní dopad na 
každodenní život – potraviny, oblečení i základní hygienické 
potřeby. Vycházíme z aktuální situace rodin a reagujeme na to, 
co skutečně potřebují. 
 
Praktická orientace a podpora 
Provázíme rodiny situacemi, ve kterých si nevědí rady. 
Pomáháme jim zorientovat se v dostupných možnostech, 
předáváme důležité informace a hledáme řešení, která jim 
umožní zvládat běžné i složitější životní situace. 
 
Místo pro setkávání a sdílení 
Rodinné centrum vytváří bezpečný prostor, kde mohou rodiče 
i děti trávit čas, navazovat vztahy a vzájemně se podporovat. 
Posilujeme rodičovské kompetence, rozvoj dětí i přirozenou 
solidaritu mezi rodinami.



Program Čtyřlístek pro štěstí je určen rodinám s dětmi, které se ocitly 
v náročné životní situaci – ať už v důsledku ztráty zaměstnání, rozpadu 
rodiny, vážného onemocnění, domácího násilí, závislostí nebo jiných 
zásadních životních změn. Zaměřujeme se na rodiny, které chtějí svou 
situaci aktivně řešit, a stojíme po jejich boku v jejich snaze situaci 
zvládnout a posunout se dál.
 
Naším cílem je reagovat včas a citlivě, pomoci stabilizovat situaci 
rodiny a předejít dalšímu prohlubování obtíží. Zvláštní důraz klademe 
na ochranu dětí a zmírnění dopadů krizových situací na jejich vývoj. 
I v nelehkých podmínkách usilujeme o to, aby děti měly možnost 
vyrůstat v bezpečnějším a podnětném prostředí. 
 
Součástí programu je základní poradenství, psychologická a rodinná 
podpora i materiální a potravinová pomoc. Jsme přesvědčeni, že 
nedostatek finančních prostředků by neměl být překážkou k získání 
potřebné podpory, a proto je program pro zapojené rodiny dostupný 
bezplatně.
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Čtyřlístek pro štěstí

Maminka Silvie z Prahy (Soňa 1 rok)

Jsem třiadvacetiletá máma roční holčičky. Ještě před narozením dcery 
bohužel její otec skončil ve výkonu trestu a já zůstala sama, bez peněz, bez 
podpory a bez stálého bydlení. Nebýt mámy, nevím, co by s námi bylo. Abych 
nepřišla o dceru, šla jsem bydlet k ní a jejímu příteli do malého 1+1. Spaly jsme 
s malou v kuchyni a bylo to dlouhodobě neudržitelné. Dcera byla hlavním 
důvodem, proč jsem to celé vydržela a nakonec se zase zvládla postavit na 
vlastní nohy. Slíbila jsem jí, že pro ni udělám vše, aby byla šťastná. Nyní jsme 
s dcerou ve vlastním bytě. Na pro nás nedostupnou kauci nám přispěla 
nadace. I tak je ovšem naše finanční situace na hraně. Když zaplatíme tržní 
nájemné, na živobytí nám moc nezbývá. Máme i zažádáno o městský byt, kde 
by bylo nájemné pro nás přijatelnější, ale zatím to musíme zvládnout takto.
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Maminka Simona z Prahy (Denis 4 roky, Daniela 9 let)

Vyrůstala jsem v pěstounské péči, která mi pomohla získat vzdělání a postavit 
se na vlastní nohy. Přesto pro mě dospělý život nebyl jednoduchý. Ve vztazích 
jsem zažila období, která mě velmi poznamenala, a několikrát jsem se ocitla 
v situacích, kdy jsem nevěděla, jak dál. 
Nejtěžší chvíle přišla ve chvíli, kdy se řešila bezpečnost mého syna a dočasně 
jsme byli od sebe odděleni. Bylo to období plné strachu, nejistoty a bezmoci. 
Přesto jsem věřila, že se jednou podaří všechno vysvětlit a že se k sobě znovu 
vrátíme. 
Když jsem později poznala člověka, se kterým jsem si představovala nový 
začátek, přišla další těžká rána – náhle zemřel. Krátce poté jsem zjistila, že 
čekám dvojčata. 
Bylo to jedno z nejtěžších období mého života. Musela jsem přemýšlet nejen 
nad tím, co zvládnu já, ale hlavně nad tím, co bude nejlepší pro moje děti. Po 
těžkých úvahách jsem se rozhodla svěřit dvojčata do adopce, protože jsem 
jim chtěla dát možnost vyrůstat v bezpečném a stabilním prostředí. 
Postupně jsem se snažila svůj život znovu poskládat. Podařilo se vyjasnit 
situaci kolem mého syna a začala jsem znovu budovat naši rodinu. 
Do toho přišla ztráta zaměstnání a další praktické starosti. Přesto jsem každý 
den hledala cestu dál. Největší motivací pro mě vždy byly moje děti a přání, 
aby jednou zase mohly být v klidu a spolu.

V roce 2025 využilo pomoci v programu
Čtyřlístek pro štěští 188 klientů.

Příběhy klientů

Rozdělení klientů podle oblastí

Praha 10
Praha 15

Praha 9
Praha 14 Praha - ostatní

Středočeský kraj 
- Brandýs

Středočeský kraj - ostatní

Ostatní



Psychologické poradenství 
a rodinná poradna

Potravinová a materiální pomoc

Materiální pomoc je nedílnou součástí naší podpory rodin. Reagujeme 
na jejich aktuální potřeby – ať už se jedná o potraviny, oblečení, školní 
pomůcky, drogerii nebo základní vybavení domácnosti. Usilujeme o to, 
aby se pomoc dostala tam, kde je skutečně potřeba. Naše podpora je 
cílená, rychlá a pro rodiny dostupná bez finanční zátěže.

V rámci potravinové pomoci bylo v roce 2025 klientům předána 
potravinová a materiální pomoc v hodnotě 740 000 Kč.

Psychologická a rodinná podpora patří k zásadním pilířům naší práce 
s rodinami, které procházejí náročným obdobím. Pomáháme jim 
zvládat krizové situace, posilovat vzájemné vztahy a znovu nacházet 
důvěru – v sebe samé, v ostatní i v budoucnost. 
 
Psychologické poradenství je zaměřeno především na děti, které 
bývají napjatou rodinnou situací výrazně ovlivněny. V bezpečném 
a respektujícím prostředí mají prostor mluvit o svých emocích, 
obavách i nejistotách a postupně hledat způsoby, jak jim lépe 
porozumět a pracovat s nimi. Rodiče podporujeme v tom, aby 
dokázali citlivěji vnímat potřeby svých dětí a byli jim oporou v jejich 
prožívání. 
 
Rodinné poradenství se soustředí na vztahy a komunikaci v rodině. 
Společně otevíráme témata, která zůstávají často nepojmenovaná, 
a hledáme cesty, které mohou vést k většímu porozumění 
a funkčnějšímu soužití. Naším cílem je, aby se děti mohly cítit v rodině 
bezpečně, přijímané a respektované.
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Maminka Alice ze Středočeského kraje (Pavlínka 9 let)

Nevím jak začít, je těžké o tom všem vyprávět. Sama sebe se ptám, jak to 
mohlo zajít tak daleko a zda to vůbec někdy skončí…
Jmenuji se Alice a mám devítiletou dceru Pavlínku. Právě jsem podala 
žádost o rozvod z důvodu domácího násilí, které jsem snášela po celé 
dlouhé roky. Byly to roky neustálého ponižování a bití. Bohužel ke spoustě 
incidentů docházelo i před Pavlínkou, což mne na tom všem dnes mrzí 
nejvíce. Nyní bydlíme s Pavlínkou samy, ale manžel nás stále sleduje, hlídá 
před bytem a vyhrožuje. Pavlínka se bojí chodit sama ven, aby toho táta 
nevyužil a neodvezl jí ode mne. I se mnou se venku stále otáčí a hlídá, zda 
se někde zase neobjeví.  Bojí se odejít do školy, aby mne táta nezabil, když 
nebude doma. Žije v neustálém stresu, což se bohužel začíná projevovat 
a já bych jí moc chtěla pomoci a celou situaci už jednou pro vždy vyřešit.
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Na pomoc rodinám v krizi provozujeme od 15.05.2020  veřejnou sbírku 
osvědčenou u Krajského úřadu Středočeského kraje dle § 4 odst. 1 
zákona o veřejných sbírkách. 

V pátém ročníku této krásné akce jsme stejně jako v předchozích 
letech zveřejnili konkrétní seznam vánočních přání dětí z rodin, se 

Pomozte nám pomáhat
Finanční podpora

Pomůžeme Ježíškovi

č.ú.103092366/2250

Rodinné centrum je místem, kam se rodiny s malými dětmi pravidelně 
vrací. Nabízí prostor pro společné chvíle a hru, ale také možnost 
navazovat kontakty, sdílet zkušenosti a získat podporu v náročných 
obdobích rodičovství. 
 
Klub pro rodiče a děti poskytuje rodinám příležitost pravidelně se 
potkávat, trávit smysluplný čas se svými dětmi, sdílet zkušenosti 
a budovat přirozenou podpůrnou komunitu.
 
Rodičům je i nadále k dispozici individuální podpora v rámci 
rodičovské poradny, kde nachází pomoc při řešení výchovných obtíží, 
problémů v chování dětí nebo náročných životních situací. 
 
Pokračovala také svépomocná skupina pro rodiče dětí s vývojovou 
dysfázií, která nabízí prostor pro sdílení, porozumění a podporu 
v každodenních výzvách. 

Během roku jsme uspořádali také několik tvořivých workshopů, při 
kterých si rodiče s dětmi užili společný čas a vytvořili si vlastní výrobky.

Rodinné centrum

Rodiny s dětmi v nouzi podporujeme i materiálně. Věci od dárců 
třídíme a přerozdělujeme podle potřeb jednotlivých rodin.

Materiální podpora

Dvakrát ročně můžete rodiny v nouzi podpořit i během celonárodní 
Sbírky potravin, které se pravidelně účastníme.

Sbírka potravin

kterými spolupracujeme. 
Nabídli jsme možnost 
zapojit se každému, kdo 
chtěl o Vánocích udělat 
radost. Dárci si mohli vybrat 
konkrétní přání a zakoupeným 
dárečkem udělat radost 
jednotlivým dětem. Díky 
jejich štědrosti našlo cestu ke 
svému malému adresátovi 
téměř čtyřicet dárků, které 
by si rodiče těchto dětí jinak 
nemohli dovolit. Vánoce tak 
byly pro mnohé děti skutečně 
kouzelné – plné radosti, 
překvapení a splněných snů, 
na které se bude dlouho 
vzpomínat.
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IČ 08994081

(v celých tisících) Čtyřlístek dětem z.s.
Nad Obcí 275
Nová Ves
250 63

Přehled o příjmech a výdajích
podle Přílohy č. 1
vyhlášky č. 325/2015 Sb.

Název a sídlo účetní jednotkyke dni 31.12.2025

Přehled o příjmech a výdajích (Čtyřlístek)

Provozování rodinného centra, organizování dětských programů a rodinných akc
Právní forma účetní jednotky Předmět podnikání Pozn.:

20.01.2026
Sestaveno dne: Podpisový záznam statutárního orgánu účetní jednotky 

nebo podpisový vzor fyzické osoby, která je účetní 
jednotkou

99 Rozdíl příjmů a výdajů 12 18 133 10
11 Výdaje celkem 1 757 205 1 549 183
10 Kursové rozdíly 0 0 0 0
09 Průběžné položky 0 03 15
08 Ostatní 1 000 32 20790
07 Ostatní osobní výdaje 0 0 0 0
06 Pojistné za zaměstnance a zaměstnavatele 113 0 102 2
05 Mzdy 283 172 157256
04 Služby 356 0 383 0
03 Zboží 0 0 0 0
02 Materiál 12 3 4
01 Dlouhodobý nehmotný a hmotný majetek 0 00 0

Pr.ČtyřlístekPr.Rodinné centrum Pr.Rodinné centrumPr.Čtyřlístek
B. VýdajeOznačení

položky
Činnost v běžném úč. období Činnost v minulém úč. období

10 Příjmy celkem 223 1 682 1931 769
09 Kursové rozdíly 0 0 0 0
08 Průběžné položky 0 15 03
07 Ostatní 30998 30 845
06 Dotace a příspěvky přijaté z veřejných rozpočtů 394153 153514
05 Přijaté členské příspěvky 0 0 00
04 Přijaté peněžní dary mimo veřejné sbírky 245 417 014
03 Příjmy z veřejných sbírek 9 0 9 9
02 Prodej výrobků a služeb 0 226 10
01 Prodej zboží 0 00 0

Pr.ČtyřlístekPr.Rodinné centrumPr.ČtyřlístekPr.Rodinné centrum
A. PříjmyOznačení

položky
Činnost v běžném úč. období Činnost v minulém úč. období

Mgr. Barbora 
Černá

Digitálně podepsal Mgr. 
Barbora Černá 
Datum: 2026.01.20 
09:18:07 +01'00'
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Napsali o nás

Velice děkuji, že jsme mohli 
využít Vašich služeb, dcera se po 
každém sezení cítila mnohem 
lépe a bez Vaší pomoci bychom 
problém s šikanou nevyřešily.

Moc vaší Nadaci děkujeme 
za vaši výpomoc. Jelikož se v 
tuto chvíli potýkáme se samou 
drahotou a nezbývá nám ani 
na základní suroviny a díky vám 
můžeme alespoň fungovat jako 
lidé. Moc vám děkujeme. 

Dobrý den, jsem moc spokojená 
s prací Čtyřlístku, s jejich 
vstřícností, obětavostí a hlavně 
s tím, jak se snaží pomáhat 
rodinám, které jsou v nouzi, at už 
finančně nebo materiálně, moc 
si toho vážím.

Srdečně děkujeme za 
potravinovou a materiální 
pomoc, kterou nám naší rodině 
poskytujete v těžkém období. 
Vaše podpora nám velmi 
pomáhá zvládat naši složitou 
situaci a zajistit základní potřeby 
pro naši rodinu.
Velmi si vážíme nejen Vaší 
pomoci, ale i laskavého a 
lidského přístupu. Díky Vaší 
ochotě pomáhat jsme získali 
nejen potřebné věci, ale také 
naději a pocit, že v tom nejsme 
sami.

Dobrý den, chci vám poděkovat 
za vaši práci a pomoc. Vaše 
potravinová pomoc, oblečení, 
to vše mojí rodině opravdu 
hodně pomáhá, děláte skvělou 
práci. Za vše moc děkujeme

Dobrý den, paní Černá, velice 
Vám děkuji za veškerou pomoc. 
Velmi nám pomáhá především 
potravinová pomoc, která nám 
zajistí základní potraviny i ostatní 
jídlo pro děti a v neposlední řadě 
i oblečení pro děti. Dcera šla 
tento rok do školy v aktovce od 
čtyřlístku a po pravdě ani nevím, 
jestli bych kromě ostatních 
nákladů na školu zvládla uhradit 
i takovou investici jako je školní 
aktovka. Velice Vám tímto děkuji.

Chtěla bych poděkovat 
čtyřlístku za velkou pomoc 
nejen s potravinami. Díky vaší 
pomoci můžu dětem pořídit 
vše potřebné do školy. Velice si 
vážím vaší pomoci a moc děkuji 
že tu jste.

Dobrý den, chtěla jsem moc 
poděkovat za služby, které 
nabízíte. Jste také moc milí. 
Děkuji za podporu.



Podporují nás

Sídlo organizace:

Nad Obcí 275
250 63  Nová Ves

Adresa:

K Učilišti 50/13
Praha 10 – Štěrboholy

Kontakty:

E-mail: ctyrlistek@ctyrlistekdetem.cz
Tel: 724 667 690

Čísla účtů organizace:

103092948/2250
103092366/2250  (sbírkový účet)

Datová schránka: s5zyhsp

IČO: 08994081

Základní identifikační údaje

web: www.ctyrlistekdetem.cz
FB: www.facebook.com/ctyrlistekdetem

ČTYŘLÍSTEK DĚTEM Z.S.
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