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~Nejstastnéjsi jsou ti, ktefi nejvice pomadhaji druhym”
Booker T. Washington

Mili pratelé,

rok 2025 byl pro nasi organizaci dalsim
rokem intenzivni prace s rodinami v obtizné

zivotni situaci. Setkavali jsme se s pribéhy

plnymi nejistoty, ale také s velkou snahou
rodict hledat Feseni a vytvaret pro své
déti bezpecné a stabilni prostredi. Prave v téchto chvilich si znovu

potvrzujeme, jak ddlezitd je dostupnd a citlivd podpora rodin.

Nase prdce by nebyla moznd bez nasazeni vSech spolupracovniky,

.

ktefi svou €innost vykondvaji s respektem, empatii a profesionalitou.
Velké podékovani patfi také vsem darcim, partnerdm a

. .

podporovatelim, ktefi nédm dlouhodobé projevuji dGveéru a umoziuj
.

ndm nasi pomoc rozvijet.

Vérim, ze i v budoucnu budeme moci stat po boku rodin, které nasi

podporu potrebuji, a spolecné s nimi hledat cesty k véetsi jistoté a

nadeji.
O
,\ (

U
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Mgr. Barbora Cernd, pfedsedkyné
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Ctyflistek détem z.s.

Rodindm nabizime podporu v nékolika oblastech, které na
sebe navazuji a doplnuji se. Prave jejich propojeni umoznuje
reagovat na situaci rodin komplexné a s ohledem na jejich

skutecné potreby.

Odbornd psychologickd podpora pro déti i rodice
Pomdahdame rodindm zvladat psychickou zatéz, slozité vztahy
i vychovné vyzvy. Détem nabizime bezpecny prostor pro
pochopeni emoci a posileni sebejistoty, rodiCe podporujeme
v hledani funkénich a dlouhodobé udrzitenych cest

v rodinném Zivote.

Materidlni zajisténi v obtiznych chvilich

Zprostredkovavame pomoc, kterd ma konkrétni dopad na
kazdodenni zivot — potraviny, obleceni i z&kladni hygienické
potreby. Vychdzime z aktudlini situace rodin a reagujeme na to,

.

co skuteCné potrebuji.

Praktickd orientace a podpora

Provazime rodiny situacemi, ve kterych si nevédi rady.
Pomdahdme jim zorientovat se v dostupnych moznostech,
preddvame dulezité informace a hledédme feseni, kterd jim
umozni zvladdat bézné i slozitéjsi zivotni situace.

Misto pro setkavani a sdileni

Rodinné centrum vytvari bezpecny prostor, kde mohou rodice
i deti travit Cas, navazovat vztahy a vzajemné se podporovat.
Posilujeme rodicovské kompetence, rozvoj déti i prirozenou
solidaritu mezi rodinami.



Ctyflistek pro $tésti

Program Ctyflistek pro §tésti je urcen rodindm s détmi, které se ocitly
v ndrocné Zivotni situaci — at uz v dusledku ztraty zameéstndni, rozpadu
rodiny, vézného onemocnéni, domdaciho ndsili, zavislosti nebo jinych
z&sadnich zivotnich zmén. Zamefujeme se na rodiny, které chtéji svou

situaci aktivne fesit, a stojime po jejich boku v jejich snaze situaci
zvlddnout a posunout se dal.

Nasim cilem je reagovat vcas a citlive, pomoci stabilizovat situaci
rodiny a predejit dalSimu prohlubovdani obtizi. Zviastni ddraz klademe
na ochranu déti a zmirnéni dopadu krizovych situaci na jejich vyvoj.

I v nelehkych podminkdch usilujeme o to, aby déti mély moznost
vyrustat v bezpecnéjsim a podnétném prostredi.

Soucdasti programu je z&kladni poradenstvi, psychologickd a rodinnd
podpora i materidini a potravinovd pomoc. Jsme presvedceni, ze
nedostatek finanénich prostfedkd by nemél byt prekdzkou k ziskani
potfebné podpory, a proto je program pro zapojené rodiny dostupny
bezplatné.

V roce 2025 vyuZilo pomoci v programu
Ctyflistek pro §tésti 188 klientd.

Rozdéleni klientl podle oblasti

Ostatni
Praha 10 StfedocCesky kraj - ostatni
Praha 15 oo
28%
StfedoCesky kraj
- Brandys
22%
Praha 9
Praha 14 Praha - ostatni

Pribéhy klientu

Maminka Silvie z Prahy (Sona 1rok)

Jsem tfiadvacetiletd méma rocni holCicky. Jesté pred narozenim dcery
bohuzel jeji otec skoncil ve vykonu trestu a j& zUstala sama, bez penéz, bez
podpory a bez stalého bydleni. Nebyt mémy, nevim, co by s nédmi bylo. Abych
nepfisla o dceru, Sla jsem bydlet k ni a jejimu priteli do malého 1+1. Spaly jsme
s malou v kuchyni a bylo to dlouhodobé neudrzitelné. Dcera byla hlavnim
dlvodem, pro¢ jsem to celé vydrzela a nakonec se zase zvlddla postavit na
vlastni nohy. Slibila jsem ji, Ze pro ni udélam vse, aby byla Stastnd. Nyni jsme

s dcerou ve viastnim byté. Na pro nds nedostupnou kauci nédm prispéla
nadace. | tak je ovsem nase financni situace na hrané. Kdyz zaplatime trzni
ndjemngé, na Zivobyti nédm moc nezbyvd. Mdme i zazaddno o méstsky byt, kde
by bylo ndjemné pro nas prijatelngjsi, ale zatim to musime zviddnout takto.

Maminka Simona z Prahy (Denis 4 roky, Daniela 9 let)

Vyrlstala jsem v péstounské péci, kterd mi pomohla ziskat vzdélani a postavit
se na vlastni nohy. Pfesto pro mé dospély zivot nebyl jednoduchy. Ve vztazich
jsem zazila obdobi, kterd mé velmi poznamenala, a nékolikrat jsem se ocitla
v situacich, kdy jsem nevedéla, jak dal.

Nejtézsi chvile prisla ve chvili, kdy se fesila bezpecnost mého syna a docasné
jsme byli od sebe oddéeleni. Bylo to obdobi plné strachu, nejistoty a bezmoci.
Presto jsem Vérila, ze se jednou podari vSechno vysvétlit a ze se k sobé znovu
vratime.

Kdyz jsem pozdéji poznala clovéka, se kterym jsem si predstavovala novy
zacatek, prisla dalsi tézkd rana — ndhle zemrel. Krdtce poté jsem zjistila, ze
cekdm dvojcata.

Bylo to jedno z nejtézSich obdobi mého zivota. Musela jsem premyslet nejen
nad tim, co zvladnu j&, ale hlavné nad tim, co bude nejlepsi pro moje déti. Po
tézkych Gvahach jsem se rozhodla svérit dvojcata do adopce, protoze jsem
jim chtéla dat moznost vyrlstat v bezpeéném a stabilnim prostredi.
Postupné jsem se snaZila svij Zivot znovu poskladat. Podarilo se vyjasnit
situaci kolemm mého syna a zacala jsem znovu budovat nasi rodinu.

Do toho prisla ztrata zaméstndani a dalsi praktické starosti. Presto jsem kazdy
den hledala cestu ddl. Nejvétsi motivaci pro mé vzdy byly moje déti a prani,
aby jednou zase mohly byt v klidu a spolu.



Psychologické poradenstvi
a rodinnd poradna

Psychologickd a rodinnd podpora patfi k zadsadnim pilifdm nasi prace
s rodinami, které prochdzeji nGrocnym obdobim. Pomdahdme jim
zvlddat krizové situace, posilovat vzdjemné vztahy a znovu nachdzet
dlvéru — v sebe samé, v ostatnii v budoucnost.

Psychologické poradenstvi je zaméreno predevsim na déti, které
byvaji napjatou rodinnou situaci vyrazné ovlivnény. V bezpecném
a respektujicim prostfedi maiji prostor mluvit o svych emocich,

obavdch i nejistotdch a postupné hledat zpUsoby, jak jim lépe
porozumeét a pracovat s nimi. Rodice podporujeme v tom, aby
dokazali citliveji vnimat potreby svych déti a byli jim oporou v jejich
prozivani.

Rodinné poradenstvi se soustfedi na vztahy a komunikaci v rodiné.

Spole¢né otevirdme témata, kterd zUstdvaji casto nepojmenovand,
a hleddme cesty, které mohou vést k vétsimu porozumeni
a funkenéjSimu souzit. Nasim cilem je, aby se déti mohly citit v rodiné

.

bezpecné, prijimané a respektované.

Maminka Alice ze Stfedoceského kraje (Pavlinka 9 let)

Nevim jak zacit, je tezké o tom vSem vyprdavet. Sama sebe se ptam, jak to
mohlo zajit tak daleko a zda to vibec nékdy skondi..

Jmenuiji se Alice a méam devitiletou dceru Pavlinku. Préve jsem podala
Z&dost o rozvod z dlvodu domdciho ndsili, které jsem sndsela po celé
dlouhé roky. Byly to roky neustdlého ponizovani a biti. Bohuzel ke spousté
incidentt dochdzelo i pred Pavlinkou, coZz mne na tom véem dnes mrzi
nejvice. Nyni bydlime s Pavlinkou samy, ale manzel nds stale sleduje, hlidé
pred bytem a vyhrozuje. Pavlinka se boji chodit sama ven, aby toho tata
nevyuzil a neodvezl ji ode mne. | se mnou se venku stdle ot&aci a hlidd, zda
se nekde zase neobjevi. Boji se odejit do skoly, aby mne tata nezabil, kdyz
nebude doma. Zije v neustdlém stresu, coz se bohuzel zacind projevovat
a ja bych jimoc chtéla pomoci a celou situaci uz jednou pro vzdy vyresit.

Potravinovd a materidlni pomoc

MateridIni pomoc je nedilnou soucdsti nasi podpory rodin. Reagujeme
na jejich aktudini potfeby — at uz se jednd o potraviny, obleceni, Skolni
pomucky, drogerii nebo zdkladni vybaveni domdcnosti. Usilujeme o to,
aby se pomoc dostala tam, kde je skutecné potreba. Nase podpora je
cileng, rychld a pro rodiny dostupnd bez financni zatéze.

V rédmci potravinové pomoci bylo v roce 2025 klientdm preddna
potravinova a materidini pomoc v hodnote 740 000 KE.




Pomozte ndm pomahat

Finan¢ni podpora

Na pomoc rodindm v krizi provozujeme od 15.05.2020 verejnou sbirku
osvédcenou u Krajského Uradu StredoCeského kraje dle § 4 odst. 1
zadkona o verejnych sbirkach.

¢.0.103092366/2250

Materidlni podpora

Rodiny s détmi v nouzi podporujeme i materidiné. Véci od darcu
tridime a prerozdélujeme podle potieb jednotlivych rodin.

Sbirka potravin

Dvakrat roéné muzete rodiny v nouzi podpofit i béhem celondarodni
Sbirky potravin, které se pravidelné ucastnime.

PomUzZeme JezZiskovi

V pdtém rocniku této krasné akce jsme stejné jako v predchozich
letech zverejnili konkrétni seznam vanocnich prani déti z rodin, se
kterymi spolupracujeme.
Nabidli jsme moznost

zapojit se kazdému, kdo

chtél o Vanocich udélat
radost. Darci si mohli vybrat
konkrétni prani a zakoupenym
ddareckem udélat radost
jednotlivym détem. Diky

jejich stédrosti naslo cestu ke
svému malému adresdatovi
témer Ctyricet darkd, které

by si rodiCe téchto déti jinak
nemohli dovolit. Vanoce tak
byly pro mnohé déti skutecné
kouzelné — pIné radosti,
prekvapeni a spinénych snd,
na které se bude dlouho
vzpominat.
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Rodinné centrum

Rodinné centrum je mistem, kam se rodiny s malymi détmi pravidelné
vraci. Nabizi prostor pro spole¢né chvile a hru, ale také moznost
navazovat kontakty, sdilet zkusenosti a ziskat podporu v ndro¢nych
obdobich rodicovstvi.

Klub pro rodice a déti poskytuje rodindm prilezitost pravidelné se
potkavat, travit smysluplny €as se svymi détmi, sdilet zkusenosti
a budovat pfirozenou podputrnou komunitu.

Rodicdm je i naddle k dispozici individudlni podpora v rédmci
rodicovské poradny, kde nachdzi pomoc pfi feSeni vychovnych obtizi,
problému v chovani déti nebo ndrocnych Zivotnich situact.

Pokracovala také svépomocnd skupina pro rodice déti s vyvojovou
dysfazii, kterd nabizi prostor pro sdileni, porozumeéni a podporu
v kazdodennich vyzvach.

B&hem roku jsme uspordadali také nékolik tvofivych workshopd, pfi
kterych sirodice s detmi uzili spoleCny Cas a vytvorili si viastni vyrobky.

11



Prehled o pfijmech a vydajich

podle Pilohy €. 1
vyhlasky &. 325/2015 Sb.

Prehled o pfijmech a vydajich (Ctyilistek)

ke dni 31.12.2025
(v celych tisicich)

Nazev a sidlo ucetni jednotky
Ctyflistek détem z.s.

Nad Obci 275

Nova Ves

250 63

IC 08994081

Cinnost v bézném GE. obdobi | Cinnost v minulém Gé. obdobi

Oznaeni A. Piijmy .
polozky Pr.Ctyflistek |Rodinné centri| Pr.Ctyflistek |Rodinné centr
01 | Prodej zbozi 0 0 0 0
02 | Prodej vyrobku a sluzeb 0 26 2 10
03 | Prijmy z vefejnych sbirek 9 0 9 9
04 | Pfijaté penézni dary mimo vefejné sbirky 245 14 417 0
05 | Prijaté ¢lenské prispévky 0 0 0 0
06 | Dotace a pfispévky pfijaté z vefejnych rozpoctl 514 153 394 153
07 | Ostatni 998 30 845 30
08 | Pribézné polozky 3 0 15 0
09 | Kursové rozdily 0 0 0 0
10 | Pfijmy celkem 1769 223 1682 193
Oznaéeni L Cinnost v bézném Gé. obdobi | Cinnost v minulém Gé. obdobi
polozky B Vydaje Pr.Ctyflistek |Rodinné centri| Pr.Ctyflistek |Rodinné centr
01 | Dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek 0 0 0 0
02 | Material 2 1 3 4
03 | Zbozi 0 0 0 0
04 | Sluzby 356 0 383 0
05 | Mzdy 283 172 256 157
06 | Pojistné za zaméstnance a zaméstnavatele 113 0 102 2
07 | Ostatni osobni vydaje 0 0 0 0
08 | Ostatni 1000 32 790 20
09 | Pribézné polozky 3 0 15 0
10 | Kursové rozdily 0 0 0 0
11 | Vydaje celkem 1757 205 1549 183
99 | Rozdil pfijmu a vydaji 12 18 133 10

20.01.2026

Sestaveno dne:

Podpisovy zadznam statutarniho organu Géetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je ucetni

Provozovani rodinného centra, organizova

jednotkou Digitalné podepsal Mgr.
Mgr. Barbora gora cems
* 4 Datum: 2026.01.20
Cerna 09:18:07 +01'00'
Pravni forma Gcetni jednotky Predmét podnikani Pozn.:
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Napsali o nas

Velice dékuji, ze jsme mohli
vyuzit Vasich sluzeb, dcera se po
kazdém sezeni citila mnohem
|épe a bez Vasi pomoci bychom
problém s Sikanou nevyresily.

Dobry den, jsem moc spokojend
s praci Ctyflistku, s jejich
vstricnosti, obétavosti a hlavné
s tim, jak se snazi pomdhat
rodindm, které jsou v nouzi, at uz
finanéné nebo materiding, moc
si toho vazim.

Moc vasi Nadaci dékujeme
za vasi vypomoc. Jelikoz se v
tuto chvili potykdme se samou
drahotou a nezbyvd ndm ani
na zakladni suroviny a diky vém
muzeme alespon fungovat jaoko
lidé. Moc vam dékujeme.

Dobry den, pani Cernd, velice
Vam dékuji za vesSkerou pomoc.
Velmi ndm pomdhd predevsim
potravinovd pomoc, kterd ndm
zajisti zakladni potraviny i ostatni
jidlo pro déti a v neposlednifadé
i obleceni pro déti. Dcera Sla
tento rok do skoly v aktovce od
Ctyrlistku a po pravdé ani nevim,
jestli bych krome ostatnich
nakladd na skolu zviadia uhradit
i takovou investici jako je skolni
aktovka. Velice Vam timto dékuiji.

Srdecné dékujeme za
potravinovou a  materidini
pomoc, kterou ndm nasi rodiné
poskytujete v tézkém obdobi.
Vase podpora ndm  velmi
pomdhd zviddat nasi slozitou
situaci a zajistit zakladni potreby
pro nasi rodinu.

Velmi si vazZime nejen Vasi
pomoci, ale i laskavého a
lidského pristupu. Diky Vasi
ochoté pomdhat jsme ziskali
nejen potrebné véci, ale také
nadeéji a pocit, ze v tom nejsme
sami.

Dobry den, chci vém podékovat
za vasi praci a pomoc. Vase
potravinovd pomoc, obleceni,
to vSe moji rodiné opravdu
hodne pomdhd, deldate skvélou
prdci. Za vée moc dékujeme

Chtéla bych podékovat
Ctyrlistku za velkou pomoc
nejen s potravinami. Diky vasi
pomoci muUzu détem poridit
vSe potfebné do skoly. Velice si

vazim vasi pomoci a moc dekuiji
Ze tu jste.

Dobry den, chtéla jsemm moc
podékovat za sluzby, které
nabizite. Jste také moc mili
Dékuji za podporu.
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Zakladni identifikaéni ddaje

CTYRLISTEK DETEM Z.S.

Sidlo organizace:

Nad Obci 275
250 63 Nova Ves

Adresa:

K Ucilisti 50/13
Praha 10 — Stérboholy

Kontakty:

E-mail: ctyrlistek@ctyrlistekdetem.cz
Tel: 724 667 690

Cisla G&tu organizace:

103092948/2250
103092366/2250 (sbirkovy Gcet)

Datové schréanka: s5zyhsp
ICO: 08994081

web: www.ctyrlistekdetem.cz

FB: www.facebook.com/ctyrlistekdetem

Podporuji nds
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