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Vazeni pratelé, partneri a podporovatelé

organizace Ctyflistek détem,

s radosti vém predkldddme vyrocni zpravu

za uplynuly rok. Jsme hrdi na vSechny

Uspéchy, kterych jsme spolecné dosdahli

a na pozitivni zmeény, které jsme dokazali
uskutecnit ve prospéech rodin s détmi v naro¢nych situacich.
Dékujeme vam za vasi nezistnou pomoc, podporu a diveru, kterou
ndm projevujete.

Vérime, ze spolecné budeme i naddle pokracovat v nasem poslani
pomdhat témto rodindm a podporovat je v jejich nelehké situaci.
Jsme si védomi dulezitosti nasi préce a zévazkuy, ktery ndm nasi
klienti svéruji. Spolu midzeme délat svét lepsim mistem pro vSechny.
Spole¢né dokdzeme jesté vice a za to vam patfi nase nejupfimnéjsi
diky.

Za celou organizaci Ctyflistek détem
Mgr. Barbora Cernd, predsedkyné
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Ctyflistek détem z.s.

Nase spolecnd cesta pomoci pro rodiny s détmi zacala na jafe roku
2020 zalozenim neziskové organizace Ctyflistek détem zs.

V rédmci organizace jsme vytvorili program Ctyflistek pro $tésti, ktery
PFiNAST praktickou pomoc a povzbuzeni do zivota rodin v ndrocnych
situacich. Rodindm v techto situacich nabizime psychologické a
rodinné poradenstvi, pfipadné i materidini a potravinovou pomoc na
z&kladeé jejich konkrétnich potreb.

Vérime, Ze kazdd rodina ma prévo na podporu a kazdé dité si zaslouzi
proZzit Stastné détstvi. Pomoc je poskytovana tak, aby rodina své
problémy dokdzala fesit, a aby nastald situace nevedla k jejimu
rozpadu a traumatizaci déti. Rodindm pomdahdme Fesit nejenom
ndarocné situace, ale nasim cilem je i zvySovani kvality jejich zivota.

Zaroven provozujeme rodinné centrum, ve kterém nabizime sluzby

s cilem snizit miru socidlni izolace, zvysit rodicovské kompetence,
podporit kontakt déti s jejich vrstevniky a podporit jejich vSestranny
rozvoj. | v rdmci rodinného centra rodindm nabizime psychologické
rodinné poradenstvi a rodicovskou poradnu, ¢imz prispivime mimo
jiné k udrzeni stability rodiny a rodinnych vztaht a podporujeme rozvoj
partnerskych a rodicovskych kompetenci podle konkrétni zakdzky
klientd.



Ctyflistek pro stésti

Nasim cilem je poskytnout pomoc détem, které se nachdzi

v obtiznych rodinnych situacich, a podpofit jejich rodice v FeSeni
téchto situaci. Rodindm nabizime psychologické a rodinné
poradenstvi, stejné jako materidini pomoc podle jejich individudinich
potreb. Jiz tfetim rokem Uspésné zajistujeme také pravidelnou
potravinovou pomoc, kterd reaguje na pretrvavajici financni obtize
rodin s détmi.

Program Ctyflistek pro §tésti je uréen pro rodiny s détmi, které
prochdzi krizovymi situacemi, jako jsou nezaméstnanost, rozvod

¢i rozchod partnerd, vézné onemocnéni ¢lena rodiny, agresivita,
z&vislost na alkoholu nebo drogdch, gamblerstvi, vykon trestu a
podobné. Do projektu zapojujeme rodiny, které se aktivne snazi zlepsit
svou situaci. Podporujeme je v jejich Usili, poskytujeme jim smér

a potvrzeni, ze jejich kroky maji smysl.

Diky nasi rychlé a efektivni pomoci se dafi zabranit prodluzovani
nevyhovujicich a ¢asto ohrozujicich podminek v rodindch a zdroven
pfedchdzet vaznéjsim psychickym problémim u déti, které jsou
témto situacim vystaveny. Hlavnim pfinosem projektu je podpora
harmonického vyvoje déti i navzdory obtiznym rodinnym podminkdm.

V roce 2023 vyuZilo pomoci v programu
Ctyflistek pro §t&sti 149 klientd.

ostatil Neratovice

3% 204
Praha 10, Praha 15 ; Brandys
30 % 26 %

Praha 9, Praha 14
24 %

Pfibéhy klientd

Babicka Jarmila ze Stfedogeského kraje (Zuzanka 7 let)

Ne vzdy to v manzelstvi dopadne idylicky, ale v nékterych rodinéch to mize
byt jesté slozitgjsi, nez v jinych.

V rodiné malé Zuzanky se casto ozyvaly hadky, které nezridka koncily az
rvackou. Pravdépodobné tam urcitou roli hraly i drogy. Matka Zuzanky
postupné travila doma méné a méne casu. Objevovala se nepravidelng,
jednou po pdr dnech, jindy tfeba az po nékolika mésicich. V téchto situacich
pomahala otci s péci o Zuzanku babicka. VSe spolu zviddali a Zuzanka byla
nakonec plné svérena do péce otce.

Bohuzel ani ted’ neni vSe rdzové. Otci se po zdravotnich problémech objevila
epilepsie. Vzhledem k zadchvatim dostal invalidni ddchod, a protoze z ddvodu
zdravotniho stavu nemohl zit naddle s dcerou sdm, museli se oba prestéhovat
z jejich bytu k rodicdm. Zuzanku maiji nyni prarodice v opatrovnictvi.

Dalsi problémy se objevily s ndstupem Zuzanky do prvni tridy. Posledni dobou
se u ni projevuji zmeény v chovani. Je hodné nesoustfedend, vybusnd a
vyhrozuje, ze si ublizi..

Tatinek Jan ze Stfedo&eského kraje (Jan 10 let, Petra 7 let)

Nemoc si nevybird. A to, ze nemoc jednoho se dotkne celé rodiny, je
nezpochybnitelny fakt. Nejinak je tomu i u psychického onemocnéni. Jan

s Petrou neddavno oslavili desetileté vyroci svatby. Pritukli si se slibem, ze takto
spolu zestarnou. Bohuzel ani jeden z nich netusil, ze o par dni uz bude vSechno
jinak.

Jan s Petrou maji spolu syna a dceru. Porod mladsi dcery byl komplikovany

a |ékari méli co délat, aby je zachradnili. Nevim, zda byl toto spoustec vsech
problémd, jisté je, Ze dlouho po porodu se Petra nebyla schopna o dceru
postarat. Ke zdravotnim se pridaly i psychické problémy.

| tak si ovsem rodina uzivala spolecného zivota. Jezdili na dovoleng, na

vylety, hrdli spolecné hry. A vSichni méli k sobé krasny vztah. Rodinné Stesti se
zhroutilo jednoho zdrijového dne naprosto bez varovani. Petra vyzvedla déti ze
Skoly a odvedla je domU. Kdyz se v&ak vrdtil z préce Jan, Petra uz tam nebyla.
Zbyly po nirozhdzené véci, jidlo na zdech, barvou pocmarané détské hracky a
listecek, ze odchdazi.

Rodina zUstala s Petrou v kontaktu. Mladsi dcera se se situaci vyrovnala
docela dobre a s madmou se pravidelné stykd. Syn to ovsem bere jako
matcinu zradu a nechdpe, jak mu to mohla udelat. Vzdyt spolu meli tak silny
vztah. Zacal se sebeposkozovat, ma stavy Gzkosti a mluvi o tom, ze chce
zemlrit. Bylo nutné zaridit urychlené psychiatrickou pé&ci, aby se zabrdnilo
nejhorsimu. Snad mu pomdize se se vSim srovnat a zadit opét prozivat
bezstarostné détstvi. 7



Psychologické poradenstvi
a rodinna poradna

Psychologické a rodinné poradenstvi je klicovym pilifem nasi podpory
rodindm s detmi. NaSe poradenské sluzby jsou navrzeny tak, aby
pomdhaly rodindm prekondvat ndrocné zivotni situace a poskytovaly
jim potrebnou oporu v krizovych obdobich.

Psychologické poradenstvi se zaméruje na individudini potreby
kazdého Clena rodiny. Konzultace pomdhaiji Fesit Sirokou skalu
problému, od emociondlnich obtizi a stresu az po specifické psychické
poruchy. Snazime se vytvaret bezpecné a divéryhodné prostredi, kde
mohou déti i dospéli oteviené mluvit o svych pocitech a hledat cesty

k lepSimu dusevnimu zdravi.

Rodinné poradenstvi se pak soustrfedi na dynamiku a vztahy uvnitf
rodiny. Pomd&hdme rodindm zlepsovat komunikaci, fesit konflikty a
nachdzet spolecnd rfeseni problémd. Cilem je posilit rodinné vazby
a podpofit harmonicky rozvoj vSech ¢lentd rodiny. Véfime, ze silind a
soudrznd rodina je zakladem pro zdravy vyvoj déti.

Maminka Lucie z Prahy (Lukasek 4 roky)

Otce mého syna jsem znala pres kamaradku. | kdyz jsem védela, ze se

k ni nechoval hezky, osud nds svedl dohromady a j& se zamilovala. Po
pUl roce vztahu jsem otéhotnéla a doufala v Stastny Zivot a spokojenou
rodinu.

Uz v téhotenstvi jsem ale védeélq, ze je to vSe Spatne. Zacal byt hruby,
ponizoval me a j& si pripadala ¢im dal tim vic bezcennd. Po porodu syna
jsme se odstehovali do rodinného domu za Prahu a tam zacalo peklo.
PriSel prvni fyzicky Utok a j& skoncila v nemocnici se zlomenou kosti v
obliceji.

Odesla jsem se synem k matce, ale po partnerove naléhdni jsem uverila
ve slibenou ndpravu a vratila jsem se. V tu chvili zacal mit pocit, ze si to ke
mné& vlastné muaze dovolit. Utoky se stupriovaly, jak fyzické tak psychické,
a ja kompletné prisla o sebevédomi.. Resil finanéni problémy a ja byla
jeho castym terCem.

Nechtéla jsem, aby v tom maly vyrtstal, a po 2 letech jsem kone¢né
sebrala odvahu a se synem odesla.

Potravinova a materidlni pomoc

V roce 2023 jsme v rdmci nasi organizace Ctyilistek pro déti zs.
intenzivné pracovali na poskytovani materidini a potravinové
pomoci, kterd je nezbytnou soucdsti nasi podpory rodindm v tizivé
situaci. Nasim cilem je zajistit, aby rodiny mély zakladni prostredky
k uspokojeni svych kazdodennich potrfeb a mohly se soustredit na
zlepSeni své zivotni situace.

Materidini pomoc zahrnuje Sirokou Skalu potrfebnych polozek, od
potravin, obleCeni a Skolnich potfeb az po hygienické potfeby a
zakladni domaci vybaveni. Snazime se reagovat na konkrétni potreby
jednotlivych rodin, aby kazd& pomoc byla co nejacinnéjsi a prinesla
okamzity pozitivni dopad. Diky nasim déarcdm a partnerdm jsme mohli
poskytnout stovky balickd, které rodindm ulehgéily kazdodenni Zivot.

V rdmci potravinové pomoci bylo v roce 2023
klientdm pfeddno 25 t potravin a drogerie. Celkem
byla rodindm pfeddna potravinovd a materidini
pomoc v hodnoté vice nez 870 000 K&.



Pomozte ndm pomahat

Finan¢ni podpora

Na pomoc rodindm v krizi provozujeme od 15.05.2020 vefejnou sbirku
osvédcenou u Krajského Ufadu Stfredoceského kraje dle § 4 odst. 1
zadkona o verejnych sbirkach.

¢.0.103092366/2250

Materidlni podpora

Rodiny s détmi v nouzi podporujeme i materidiné. Véci od darcu
tridime a prerozdélujeme podle potfeb jednotlivych rodin.

Sbirka potravin

Dvakrat roéné muzete rodiny v nouzi podpofit i béhem celondrodni
Sbirky potravin, které se pravidelné GCastnime.

PomUzZeme JezZiskovi

Tretim rokem jsme navazali na tradici této krasné akce. Stdle jsou
totiz mezi nédmi rodiny, ve kterych o Vanocich Jezisek nedokaze splnit
velkd détskd prani i presto, ze by si to moc pral. Zverejnili jsme seznam
détskych vanocnich prani z rodin, se kterymi spolupracujeme a diky
ddarctm, ktefi se zapajili, nds o Stédrém dnu pak viechny spolecné
tésila predstava spinéného détského snu.

E-shop
Na podporu projektu provozujeme na nasich webovych strankdach
i eshop s rucné vyrabénymi Sperky a darkovymi predmeéty pro Stesti.

Jejich koupi z&kaznici udelaji radost sobé nebo nékomu blizkému a
zéroven pomuUzou rodindm, kde to nejvice potrebuji.
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Rodinné centrum

V uplynulém roce jsme také pokracovali v rozvoji a provozu haseho
rodinného centra, které se stalo mistem setkavani pro rodiny s détmi.
Nabizime bezpecny a pratelsky prostor, kde rodiny mohou travit
spole¢ny ¢as, zapojovat se do rlznorodych aktivit a budovat dalsi
vzajemné vazby.

Jednim z hlavnich cild rodinného centra je posileni rodinnych vazeb
a podpora rodinného Zivota. Nabizime proto spolecné aktivity, které
umoznuji rodic¢tm a détem travit kvalitni ¢as spolu, ucit se novym
dovednostem a uzivat si spolec¢né zazitky. Nase centrum také funguje
jako misto, kde rodiny mohou navdzat nové pratelské vztahy a vytvorit
si podporujici komunitu.

Beéhem uplynulého roku jsme pro rodiny pfipravili Sirokou skalu
podpurnych sluzeb a programu. Nabidli jsme psychologické
poradenstvi a rodi¢ovskou poradnu, které pomdhaiji rodicdm
pfekondvat vyzvy spojené s vychovou déti a resit rodinné problémy.
Pravidelné kurzy pfipravy na skolku pomohly détem i rodicdm

s pfechodem do $kolniho prostredi, zatimco dopoledni klub pro rodice
a déti poskytoval prilezitost pro spolecné aktivity a sdileni zkusenosti.
Jednim z nasich specifickych programu byla svépomocnd skupina
pro rodice déti s vyvojovou dysfazii, kterd poskytovala cilenou
podporu a umoznhovala rodicdm sdilet své pfibéhy a ziskévat cenné
rady. Tyto aktivity vedly ke zvySeni kompetenci rodic¢t a posileni
rodinnych vazeb.




Prehled o pfijmech a vydajich

podle Pfilohy ¢. 1
vyhlasky ¢. 325/2015 Sb.

Prehled o prijmech a vydajich

ke dni 31.12.2023
(v celych tisicich)

Nazev a sidlo ucetni jednotky
Ctyflistek détem z.s.

Nad Obci 275

Nova Ves
250 63

IC 08994081

Prehled o majetku a zavazcich

podle Pfilohy €. 2

Prehled o majetku a zavazcich

vyhlasky ¢. 325/2015 Sb.

ke dni 31.12.2023
(v celych tisicich)

Néazev a sidlo uéetni jednotky

Ctyflistek détem z.s.
Nad Obci 275
Nova Ves

25063

IC 08994081

A Majotek Swviomnovimu | Stk omvabovéms
polozky i&etniho obdobi agetniho obdobi
01 | Dlouhodoby nehmotny majetek 0 0
02 | Dlouhodoby hmotny majetek 0 0
03 | Finanéni majetek 0 0
04 | Penézni prostiedky v hotovosti a ceniny 5 3
05 | Penézni prostfedky na bankovnich Gétech 66 62
06 | Zasoby 0 0
07 | Pohledavky 7 6
08 | Uvéry a zapUijcky poskytnuté 0 0
09 | Ostatni majetek 0 0
10 j l 78 7
5. Zivazky Stav i mmovima | Stay mabavéms
polozky G&etniho obdobi iéetniho obdobi
01| Zavazky 0 0
02 | Uvéry a zapuijcky prijaté 0 0
03 | Zavazky celkem 0 0
99 | Rozdil majetku a zavazkl 78 7

Oznaéeni - Cinnost v bézném G&. obdobi | Cinnost v minulém Gé. obdobi
polozky A-Prilmy Hlavni HospodaFska Hlavni Hospodafska
01 | Prodej zbozZi 0 0 0 0

02 | Prodej vyrobki a sluzeb 9 63 12 246

03 | Pfijmy z vefejnych sbirek 8 0 9 9

04 | Prijaté penézni dary mimo verejné sbirky 327 91 450 0

05 | Prijaté Elenské prispévky 0 0 0 0

06 | Dotace a pfispévky pfijaté z vefejnych rozpo&td 209 193 52 187

07 | Ostatni 1153 0 744 0

08 | Pribézné polozky 8 0 25 0

09 | Kursové rozdily 0 0 0 0

10 | Pfijmy celkem 1714 347 1292 433
Oznaéeni L Cinnost v bézném (¢. obdobi | Cinnost v minulém Gé. obdobi
polozky B. Vydaje Hlavni Hospodafska Hiavni Hospodarska
01 | Dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek 0 0 0 0

02 | Material 4 3 2 13

03 | Zbozi 0 0 0 0

04 | Sluzby 104 116 215 127

05 | Mzdy 337 175 240 201

06 | Pojistné za zaméstnance a zaméstnavatele 116 23 92 48

07 | Ostatni osobni vydaje 0 0 0 0

08 | Ostatni 1131 15 735 27

09 | Pribézné polozky 8 0 25 0

10 | Kursové rozdily 0 0 0 0

11 | Vydaje celkem 1700 332 1309 416

99 | Rozdil pfijmu a vydaji 14 15 17 17

10.01.2024

Sestaveno dne:

Podpisovy zadznam statutarniho organu Géetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je ucetni

Sestaveno dne:
10.01.2024

Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je ucetni

jednotkou

Mgr. Barbora
Cerna

Digitalné podepsal
Mgr. Barbora Cerna

Datum: 2024.06.12
15:29:05 +02'00"

Provozovani rodinného centra, organizova

jednotkou Digitalné podepsal Mgr.
Mgr‘ Barbora Barbora Cernd
~ 2 Datum: 2024.01.10 13:27:12
Cerna g4
Pravni forma Gcetni jednotky Prfedmét podnikani Pozn.:

Pravni forma Géetni jednotky

Pfedmét podnikani

Pozn.:

Provozovani rodinného centra, organizova
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Zakladni identifikaéni tdaje | Podporuji nds

CTYRLISTEK DETEM Z.S.
Monetica C PRA|GU Stfedocesky kraj
etic M %EIEIIEAOVNA ggﬁ ZE\E _

Sidlo organizace: *— . PRA|G
Nad Obci 275

250 63 Nova Ves
*
/* i Méstska
Adresa: @ Gz () DANONe braha 10
K Ucilisti 50/13 %

Praha 10 — Stérboholy

= e {4 Méstskd cast
MESTSKA CAST
* Ii Wi e

Kontakty:

E-mail: ctyrlistek@ctyrlistekdetem.cz
Tel: 724 667 690

Cisla Géta organizace: I
1030929482260 CEPS TIT TESSO NROCS
103092366/2250 (sbirkovy Géet) o NADACE CEZ
Datové schrénka: s5zyhsp
ICO: 08994081 Q Sovik mercHYou
St [ =T
web: www.ctyrlistekdetem.cz ® |
FB: www.facebook.com/ctyrlistekdetem
$8-atonery.cz S~ TiskKualitng
KN LUCERNA e
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