VYROCNI ZPRAVA

2020




Kdyz se ohlédnu za rokem 2020, méam
smisené pocity. Byl hodné specificky

a plny ndro¢nych zmén v zivotech nas
vsech. Museli jsme se vyrovnavat s mnoha
prekdzkami, at uz v podobé omezeni

a zakazl nebo ztrat ekonomickych,
socidlnich, ale i ztrat nejtézsich, kdy ndm
odesel nékdo blizky. Omezeni zpUsobila
mnoho komplikaci i pfi rozjezdu naseho
projektu Ctyflistek dé&tem a programu pro
rodiny v krizi Ctyflistek pro $tésti. Ale vse
jsme zvladli a prizplGsobili se nové situaci.

Rodin, které potrebuji materialni pomoc
nebo psychologické poradenstvi, je velké
mnozstvi. Kdyz vypravi své pribéhy,
uvédomuji si, jak kifehkd je hranice

a jak lehce mizeme prijit o vSe, co
mame a povazujeme za samozrejmeé.

Ale to si ¢asto uvédomime, az kdyz o to
prijdeme. Trapime se problémy, které
jsou v porovnani s osudy nékterych rodin
malicherné.

Za dlouhd léta praxe jsem se setkal s hroznymi vécmi, které jsou rodice schopni
pachat na svych détech. A vérte, Ze ted, kdyzZ jsou rodiny s détmi zavifené doma,
se jejich problémy prohlubuji a trvd mnohem déle, nez se odhali. Proto jsem
opavdu rad, kdyz se rodic¢e ozvou a pozadaji nds o odbornou pomoc pfi reseni
jejich krize. At uz se jednéd o pomoc v podobé poradenstvi nebo pomoc materialni.
Je velice motivujici byt soucasti takového pribéhu se Stastnym koncem. Kdyz
vidim rodicCe, ktefi si prosli temnym zivotnim obdobim, ve kterém udélali mnoho
chyb s nasledky nejhorsimi, prisli o své déti, ale dokazali se tomu vSemu postavit
a jsou na dobré cesté&, maji mdj obdiv. Jsou silni.

Do vaznych problémi se mizeme dostat velice snadno a rychle a ¢asto zacinaji
nendpadné. Redeni vyzaduje veliké odhodlani, vili i sebezapfeni. Pro tyto rodiny
je velice povzbuzujici a osvobozujici, ze na nich zalezi, nejsou v tom sami a citi
podporu od svého okoli. Soucasti jejich pribéhd se mlzete stat i Vy a pomoci jim
zajistit odborné poradenstvi nebo materialni pomoc.

Radujme se z toho, co médme. Uzivejme si spolecného zivota s naSimi rodinami
tak, jak to jde, protoze Zivot bézi dal a bézi rychle. Déti rostou, my starneme.

Nikdy nevime, co a kdy nam zivot pfichysta a s ¢im se budeme muset poprat.

Proto pokud mizeme, pomahejme tam, kde je to zrovna treba.

Jan Vanék DiS.
predseda
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takové stésti a ma napriklad stabilni praci s dostatecné vysokym
platem, ackoliv se snazi sebevic. Cesty ndm muze kdykoliv zkrizit
neCekand udalost, ktera okamzité zmeéni nase Zivoty.

Znéte to... ,Jednou jsi dole, jednou nahore.” Ne kazdy ma v zivoté

Naroc¢né situace nas posiluji a posouvaji dal, ale je tfreba zabrat, abychom
je zvladli. Je to navic tézsi, pokud nezijeme sami za sebe, ale mame
zodpovédnost za ty nase nejdrazsi, ktefi jsou na nas zavisli. Chceme, aby ti,
kterym zrovna Stésti nepreje, méli sva rozhodnuti a kroky lehci. Aby jejich
déti mohly opét zazivat normalni détstvi a zacit se prat s prekazkami, az na
to nastane opravdu cas.

Pokud ndm rodiny daji svij souhlas, zverejiujeme jejich pribéhy

v anonymizované podobé na nasich strankdach. Jsou velkym povzbuzenim
pro dal$i rodiny v podobnych situacich. Dod&vaji jim odvahu. Rikaji, ze ma
smysl problémy zacit resit.



ma DownUv syndrom. Petr se dobre uci, rad sportuje. Jeho velkym
pranim je stat se Uspésnym sportovcem. Radek studuje Stredni
specialni Skolu a moc by si pral byt samostatny.
Martina mé ted pred sebou nelehky cil. Musi co nejdrive odejit od svého
manzela, Petrova biologického otce. Dlvodem je domaci nasili, kterého se
na ni opakované dopousti. Dlouhych 8 let se to snazila pred détmi skryvat,
aby je ochranila. Nyni uz to nejde a vi, ze jediné reseni je ,novy Zivot
nékde jinde".
Pro pani Martinu je to velice tézké rozhodnuti. O sebe se neboji, boji se
0 své syny, jejich psychiku, jak to vSe zvladnou. V soucasné dobé se se
svym manzelem rozvadi. On ale nespolupracuje, déla naschvaly, snazi se
vSe prodluzovat. Policistim, ktefi jsou ¢asto volani, vypravi, Ze on je obéti
domaéciho nasili. Petrovi vypravi, ze kdyz byl maly, musel mamince Martiné
platit, aby se o néj postarala, ze se musi zamykat v loznici, protoze ho chce
Martina zabit. Celd rodina ma strach z toho, kdyz tata prijde domda...
~Bude opily? Co bude rikat? Co udéld? Bude kricet?*
Petra trépi, jaky jeho otec je. Boji se, aby nebyl stejny. Pral by si, aby se
otec zménil a zajimal se o néj.

M artina ma v péci dva syny, Petra (11 let) a Radka (22 let), ktery

MYM NEJVETSIM PRANIM JE MIT
ZDRAVE DETI A KLIDNY ZIVOT.

mladd maminka, kterd rok vyrlstala v péstounské péci. Diky tomu mohla

dostudovat a najit si lepsi praci. Zacatky jejiho rodinného zivota vsak
nebyly jednoduché. Neméla Stésti na partnery. S otcem Daniely vyzkousela
pervitin. Dalsi partner je obvinény z fyzického tyrani jejiho syna Denise. Na
zakladé toho byl Denis predbéznym opatrfenim svéreny do péce babicky a
zacalo policejni vySetrovani.

Simona ma devitiletou dceru Danielu a Ctyrletého syna Denise. Simona je

»Bylo to jak ve zlém snu. Jak si mohli myslet, Ze bych ublizila svému ditéti?“

Pak se seznamila s muzem, o kterém si myslela, ze s nim bude vSe jiné a jako
rodina zacnou od znova. Bohuzel to tak byt nemélo, zemrel. Mésic po jeho smrti
zjistila, Zze s nim Ceka dvojcCata. Prozivala nejtézsi obdobi svého zivota. Musela
udélat nékolik rozhodnuti, se kterymi bude Zit cely zivot. DUlezité je, ze se nyni
dUsledky jejich spravnych krokl a rozhodnuti zac¢inaji projevovat a situace se
obraci k lepSimu. Musi vse jesté dotahnout do toho spravného konce.

Tvrdé drogy uz davno neuziva, snazi se dat dohromady svoji rodinu tak, aby byli
kompletni. Zije s partnerem, se kterym byli dlouho pratelé a poznali se

v zameéstnani. Policie Simonu uz nevysetfuje jako podezrelou a vSe je na dobré
cesté, aby mohlo byt predbézné opatreni zrusené a Denis se mohl vratit zpét
domd. Simona zacatkem letosSniho roku porodila dvé zdravé krasné déti, které
dala k adopci rodi¢im, kteri neméli v Zivoté to stésti mit své vlastni dité. To

bylo pro Simonu asi to nejtézsi rozhodnuti, ale musela si priznat, ze prestoze

by si to sebevic pféla, nezvlddla by sama zaopatfit a vychovat 4 déti. Ulevu ji
vzdy prinasi to, ze miminka jsou v dobrych rukach skvélych rodi¢é a umoznila
tak nékomu zazivat radosti, které do zivota déti prinesou. Vzhledem k tomu, ze
Simona pracovala v gastronomii, prisla jesté navic nyni o praci. Usilovné hledani
nového zameéstnani, komplikuje i stale trvajici distancni vyuka dcery. V soucasné
dobé je tedy bez prijm0. Rodiné by pomohla materidlni pomoc a psychologické
poradenstvi.

vvvvvv

déti. Je potreba, aby byli co nejdrive spolu.

Karolinu, kterd ma vazné psychiatrické potize. Karolina od zafi nastupuje
na stredni skolu. Bavi ji informacni technologie, Cteni a historie. Jeji
otec dlouhodobé neplati vyzivné, ani jinak se o dceru nezajima, byl zbaven
rodiCovskych prav. V zivoté tedy ,bojuji“ jen spolu. Néjaky ¢as musely bydlet
v azylovém domé, ale situace je jiz lepsi a bydli v byté. Penéz ale nemaji nazbyt
a obraci kazdou korunu. Pani Jana si zdaleka nemUze dovolit pro svoji dceru
véci, které maji ostatni déti v jejim véku. Bude tak rada za jakoukoliv pomoc.

Panl'Jana je samozivitelka v pIném invalidnim d@chodu. Ma v péci dceru
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tyrlistek détem z.s. jsme zalozili 13. brfezna 2020. Vznikl na pomoc rodinam
‘ v naro¢nych zivotnich situacich. Zakladateli jsou Jan Vanék DiS., Mgr. Barbora
Cernd, Bc. Radka Sindlerovéa a Sarka Stédronska.
VSichni jsme spolecné pracovali po mnoho let v zafizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc FOD Klokdnek. Setkavali jsme se s détmi, které se ve svych
zivotech dostaly do situaci, s nimiz bychom se tézko vyrovnavali my dospéli, a
presto to zvladly. Vime, ze rodiny se mohou Casto dostat do situace, ve které by

stacila mala pomoc, ale protoze neprichazi, na problémy se nabaluji dalsi problémy Aby ziskana pomoc cilila tam, kde je opravdu

a pak je reseni obtizné. Proto jsme se rozhodli pomahat tyto situace resit. odindm v naro¢né situaci tfeba, prihlasené rodiny prokazuji situaci
Chceme, aby se jim dostavalo pomoci vcas, aby se jejich rodinna situace nabizime psychologické odpovidajicimi dokumenty.

stabilizovala a mohlo tak vice déti vyristat ve svych biologickych rodinach se svymi a socialni poradenstvi, Dokladem o vhodnosti zafazeni rodiny
sourozenci a rodici. . , . o pfipadné i materidini pomoc. do programu m(ize byt i doporu¢eni

Diky vstricnosti MC Sterboholy mame k dispozici prostory na adrese K Ucilisti 50/13, PotFebné véci zajigtujeme partnerskych organizaci. Od rodin

Praha 10. Provozujeme zde i rodinné centrum, ve kterém nab|2|mve sluzby s C|vle,m s pomoci darcd, kteff se cht&ji vyZadujeme aktivni pfistup k fegent jejich
snizit miru socialni izolace, zvysit rodiCovské kompetence, podpofit kontakt déti zapojit, nékomu pomoci a udélat situace. V jejich aktivité je podporujeme

s jejich vrstevniky a podpofit jejich vSestranny rozvoj. radost. sméfujeme a ujigtujeme, e jejich kroky jsou

VsSe komplikovala a stale komplikuje souc¢asna pandemicka situace, kterd nejen
zpomaluje veskeré papirovani, omezuje vétsinu kontaktl na online formu, ale

v urcitém obdobi i zcela pozastavila Cinnost naseho rodinného centra. Nasi pomoc
rodindm v rdmci programu Ctyflistek pro $tésti se ovéem i v této dobé snazime

spravné a maji smysl.

vvvvvv

MuzZeme se s tim potkat vsichni

vazné partnerské problémy
rozvod/rozchod partner(
vazné onemocneéni

ztrata zaméstnani
financni potize

socialné pravni ochrany déti) jak
v Praze, tak ve StredoCeském
kraji.

S polupracujeme s OSPOD (Organ

Déle s organizaci Centrum Alma z.4.,
kterd ma Siroké spektrum klientd.
Spolecnymi klienty jsou predevsim
byvali uzivatelé navykovych latek a
rodiny prochazejici si komplikovanym
rozchodem/rozvodem.



PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI

psychologické poradenstvi. Podle finan¢ni situace, ve které se rodina .- ¢ ot RODINY
achazi, je poradenstvi poskytovano zdarma nebo s urcitou mirou PSYCHOLOG‘CKEPORADENSTW PRO :

spolulcasti klienta.

K:ent&m naseho programu Ctyflistek pro $tésti nabizime

mnoha dalgimi Vam mitizeme pomoci...

g nasledujicimi oblastmii

Mgr. Barbora Cerna
poradensky psycholog




MATERIALNI POMOC

lientdm, jejichZ potize jsou primarné finan¢niho charakteru nebo se
jejich krize primo a vyrazné odrazi na financni situaci rodiny, nabizime
prostredkovani materialni pomoci. K tomuto zplsobu pomoci se mize
pripojit Sirokd verejnost (jednotlivci ¢i organizace) a pomoci tak v rodinach
koupi konkrétnich véci nebo darovanim pouzitych véci, které rodiny potrebuiji.
Konkrétni seznamy jsou zverejnovany vzdy u pribéhd rodin.

a pomoc rodindm v krizi jsme zfidili sbirkovy Ucet, na ktery mdze prispivat
i verejnost. Z vybranych financnich prostredkd je hrazeno psychologické
poradenstvi, pripadné materidlni pomoc.

VEREJNA SBIRKA

j “MuZete jim pomoci.

€.u.103092366/2250

Potrebuji Vas vice, nez kdy jindy,




e CtyFlistku nabizime
také sluzby pro
Sirokou verejnost.
V rodinném centru
provozujeme obecné
prospésné cinnosti
v oblasti podpory rodin
s détmi.
Finan¢ni prostredky ziskané
jeho provozem vyuzivame
k pokryti ndkladd centra
a programu Ctyflistek pro
Stésti.

Nabizime
psychologické a
socidlné-pravni

Va4

poradenstvi Ci kurzy
pro rodice s détmi.

Umoznujeme
setkavani rodiéu
s détmi.

prostfedkovavame

jim tak vzajemné

predavani zkusenosti
a znalosti, navazovani
novych pratelstvi s cilem
snizit miru socidlni izolace
u rodi¢d na rodi¢ovské
dovolené a posilovani jejich
rodi¢ovskych kompetenci.
Zajistujeme zdzemi pro
déti rodica, kteri se vraceji
do pracovniho procesu,
pripadné potrebuji zajistit
ekonomické jistoty a dalsi
potrebné véci nutné
k chodu rodinného Zivota.

Podporujeme kontakt
déti s vrstevniky.

apomahame jejich

vSestrannému rozvaoiji.

Rozvijime jejich
dovednosti a potencial.
Vedeme je k vzajemné
spolupraci, respektu,
otevrenosti a sebedlvére.




WEB www.ctyrlistekdetem.cz

potfebné informace o nasi Cinnosti. Stranky jsou prehledné rozdeleny na dve
¢asti. Prvni ¢ast se tyka rodinného centra a druha programu Ctyrlistek pro sStésti
pro rodiny v naro¢nych Zzivotnich situacich.

Provozujeme vlastni webové stranky, na kterych se vSichni mohou dozvédét

pro Stésti a podpofit tim program Ctyflistek pro $tésti. Udélate tak radost sobé
nebo nékomu blizkému, ale zaroven i v rodinach, kde to nejvice potrebuji.
V/ soucasné dobé jsou k prodeji predméty typické svym Ctyrlistkem, ktery symbolizuje
primo nas program pomoci. Chystame ale novou andélskou edici, kterd bude nejen
prinaset stésti svym novym majiteldm a ,nasim rodinam*, ale bude je i ochranovat.
Na e-shopu lze také prispét na provoz programu zakoupenim symbolického
darovaciho certifikatu.

N a nasem e-shopu, si mtzete koupit ru¢né vyrabéné sperky a darkové predméty

Dale je na webovych strankach umistény ,widget” Darujme.cz, ktery umoznuje
jednoduse par kliknutimi zaslat dar nasi organizaci v libovolné financni vysi
prostrednictvim platebni brany.

V neposledni radé je na webovém portalu umistény e-shop, ktery je prezentovan dale. T einrotgie drobnych predmétii jsou vyusity k pokryti

nakladt na provoz programu Ctyflistek pro 3t&sti. Cast z nich putuje pfimo na sbirkovy
ucet, kde pomuze v konkrétnich rodinadch v podobé psychologického poradenstvi nebo
porizenim potrebnych véci.

Na webovych strankach jsou zverejnovany i anonymizované
pfibéhy rodin, kterym v ramci programu Ctyrlistek pro stésti
pomahame. Tyto pribéhy jsou motivaci pro ostatni rodiny

s podobnymi osudy a zaroven inspiraci pro verejnost i darce, na
jaké konkrétni pomoci se mohou podilet.

ﬂ https://www.facebook.com/ctyrlistekdetem

Zvefejhiujeme zde novinky a fotografie z rodinného centra a programu Ctyflistek
pro Stésti. MUzete si zde precist nové pribéhy a osudy rodin, informace o tom,
kde je tfeba aktualné nejvice pomoci, co se podarilo zrealizovat a mnoho dalSiho.

Q ktudIni informace o nasi ¢innosti mlzete sledovat také na nasi FB strance.




HOSPODARENI
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ZAVEREM

e zpravy MPSV o rodiné vyplyva, ze v ¢eskych rodinach dochéazi
2 v poslednich desetiletich ke kontinualnim proménam. Jednou z nich je
nestabilita rodin. To se promitd v rzné mire Uspéchu plnéni rodinnych
funkci a v rozkolisané kvalité Zivota jedincd.
Mezi nejCastejsi negativni jevy, kterym rodiny cCeli, se podle jejich vypovédi radi
problémy s materialnim zabezpelenim a partnerské problémy, jako jsou napt.
konflikty, nevéra, nasili.
Rodinam prochazejicim krizi nabizime podporu. VCasné reSeni situace vnimame
jako prevenci ¢asto narUstajicich problémd, které jsou v pozdéjsich stadiich
tézko resitelné a mohou tak vést az k odebrani déti z biologické rodiny. Takové
déti ziji pak po zbytek svého Zivota v ndhradni rodinné péci nebo v Ustavni péci.
Prichazeji tak ve svych zivotech o hodnotu nejvyssi, rodinu.
Prestoze pocty déti vyristajicich v péstounskych rodinach rostou a prevysuji
pocty déti v Ustavnich zafizenich, je tfeba zamérit se na rodiny, ve kterych
by se dalo s jistou mirou podpory odebrani déti predchazet. Déti pak mohou
vyrlstat se svymi rodic¢i. Mozna ve skromnéjsich podminkach, ale spole¢né. Jsou
stastni, ze mohou byt spolu. Ukdzkovym prikladem mdzou byt pribéhy ,nasich
rodin ve CtyFlistku“.

ZAKLADNI IDENTIFIKACNI UDAJE

RLISTEK DETEM Z.S.

Sidlo organizace:

Nad Obci 275
250 63 Nova Ves

Adresa centra:

K UCilisti 50/13
Praha 10 - Stérboholy

Kontakty:

E-mail: ctyrlistek@ctyrlistekdetem.cz
Tel: 797 729 766

Cisla uctu Ctyrlistek détem:

103092948/2250
103092366/2250 (sbirkovy ucet)

Datova schranka: s5zyhsp

1ICO: 08994081

web: www.ctyrlistekdetem.cz
FB: www.facebook.com/ctyrlistekdetem




